
※東大キャリサポからのお知らせ※ 

 

************************************** 

◆◇1 月-2 月東大キャリアサポート室主催 

イベント＆ワークショップカレンダー◇◆ 

************************************** 

※内容等については変更する可能性がございます。  

詳細は HP でご確認下さい。  

★☆ https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/images/03_January-February-2.pdf ☆★ 

 

■□■………………………………… 

初・柏の葉開催！東京大学 OBOG 座談会  

…………………………………■□■ 

キャリサポとしては、初の柏開催！  

各業界・企業でご活躍されているご卒業生にご出席いただき、  

業界・仕事、進路、キャリアについて… 

ざっくばらんに交流いただきます！  

当日は軽食（サンドイッチ等）もお出しします。  

 

下記 9 社からご卒業生にお越し頂きます。（敬称略・順不同）  

ダイキン工業、テルモ、トヨタ自動車、ニトリ、富士通、  

三菱電機、フィリップス・ジャパン、日鉄ソリューションズ、  

日本製鉄（旧 新日鐵住金）  

 

◆詳細・申込：https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/1111/ 

 

【日時】2020 年 1 月 11 日（土） 11:00-14:50  

【会場】東京大学 柏の葉キャンパス駅前サテライト 1 階多目的ホール 

 

◆詳細・申込：https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/1111/ 

 

主催：東京大学キャリアサポート室 

協賛：新領域創成科学研究科  

  



■□■………………………………… 

 東大キャリアサポート室 

キャリアアドバイザーによる各種ワークショップ 

…………………………………■□■ 

2020 年 3 月から本格化する就職活動に備えた、  

当室アドバイザーによる各種ワークショップを行います。  

「企業選びの基準を探る」ものから、「エントリーシートの書き方」、  

「面接」、「グループディスカッション」「国家総合人物試験対策」など多数行います。  

各回参加人数に限りがございますので、お早めにご予約下さい。  

詳細ポスター：  

「企業選びの基準」  

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/images/kigixyouerabi.pdf 

「東大キャリアサポート室イベントカレンダー」  

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/images/03_January-February.pdf 

詳細・事前予約：https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/ 

 

★企業選びの基準  

2020/1/17（金）17:00-19:00 

2020/1/28 (火）17:00-19:00 

 

★エントリーシート  

2020/1/15（水）17:00-19:00 

2020/1/21（火）17:00-19:00 

2020/1/27（月）17:00-19:00 

2020/2/5 (水) 17:00-19:00 

2020/2/17 (月) 15:00-17:00 

2020/2/27 (木) 15:00-17:00 

★グループディスカッション 

 

★面接 

2020/2/14(金)15:00-17:00 

2020/2/18(火)15:00-17:00 

2020/2/21(金)15:00-17:00 

 

★面接（理系）  

2020/2/20(木)15:00-17:00 

 

★国家総合人物試験対策  

 

内容等については変更の可能性がございます。 申し込みフォームについては、随時開設します。  

最新情報はキャリアサポート室ウェブサイトにてご確認ください。  

 



■□■………………………………… 

 卒業生による面接演習講座 

…………………………………■□■ 

採用面接官経験のある本学卒業生(東京大学校友会サポーター)にご協力いただき、  

志望企業の第二次・三次面接(部課長、役員面接)を想定した本番さながらの面接を行った後、  

面接官から改善点などのフィードバックを貰います。  

（指定のエントリーシートを事前にご提出いただきます。）  

 

面接“演習”ですが、緊張感・雰囲気がとてもリアルです。  

学生個人へのフィードバックもしっかりあり、  

今まで参加されている皆さんの先輩達は全員、満足している企画です！  

 

■詳細・申込：https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/1077/ 

 

01/24(金)   13:00-19:00 

01/30(木)   13:00-19:00 

02/03(月)   13:00-19:00 

02/05(水)   13:00-19:00 

 

【対象】 2021 年 3 月卒業・修了予定の東京大学生・大学院生  

【集合場所】本郷キャンパス キャリアサポート室 （受付後、会場へご案内します）  

 

□詳細・申込：https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/1077/ 

枠に限りがございますので、お早めにご予約下さい。  

■□■………………………………… 

《24 名限定》 グループディスカッション講座 

…………………………………■□■ 

様々な業界で活躍する社会人の方をお迎えして、  

グループディスカッションを行い、フィードバックをいただきます！  

不安な GD 対策は勿論のこと、社会人の方に直接お話を聞くことで 

業界研究やキャリアビジョンを考える上でとても役に立つ講座です！  

全 4 回行いますので、ご都合良い日に是非ご参加ください。  

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/warkshop/outsideworkshop 

双日、総務省、三井住友信託銀行等の方々にお越し頂きます！  

残り 2 回です。  

【日時】  

＊1 月 29 日(水)17:00-19:00 

＊2 月 12 日(水)14:00-16:00 

 

【場所】本郷キャンパス 学生支援センター2 階 大会議室 

【詳細・申込】  

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/warkshop/outsideworkshop 



 

■□■………………………………… 

公務員志望の方必見！  

公務員ガイダンス～OBOG 座談会～  

…………………………………■□■ 

官庁等の業界研究会（OBOG 座談会）を開催します！  

当日は本学卒業生の職員の方にお越しいただき、  

皆さんが普段どのような想い・考えで直面する政策課題に取り組まれているのか、  

仕事のやりがいなどをお話しいただきます。  

ぜひこの機会に、公務員の仕事について理解を深めてください。  

 

■日時：2020 月 2 月 10 日（月）13:30～16:50 

■場所：本郷キャンパス 医学部総合中央館 3F 

◆参加官庁等（予定） ※順不同・敬称略 

総務省、外務省、財務省、厚生労働省、農林水産省、  

経済産業省、国土交通省、環境省、人事院、警察庁  

 

▼詳細・事前申込 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/1126/ 

 

▼ポスター 

https://webfs.adm.u-tokyo.ac.jp/public/atKcQA4JOMHAmg0BoItv3xdF7KvUBTFzW7FmyO5SIgn5 

 

■□■………………………………… 

《20 名限定》自己理解講座 

～コンピテンシー診断テストを活用する～  

…………………………………■□■ 

インターンシップの選考や来年 3 月以降に本格化する就職活動の前に 

コンピテンシー診断テストを利用して、自己 PR や ES 作成、  

自分に合った企業研究などのヒントが得られる講座です！  

コンピテンシー診断テストを当日受検いただき（無料・スマートフォンで約 10 分）  

その結果をもとに自分の行動特性を知り、アウトプットにつなげるポイントをお伝えします。  

 

残り 2 回！  

 

【日時】  

2020 年 2 月 6 日（木）16:00-17:30 

2020 年 2 月 13 日（木）16:00-17:30 

【会場】本郷キャンパス 学生支援センター2 階 大会議室 

【詳細・申込】https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/warkshop/outsideworkshop 

 

 



■□■………………………………… 

{新企画!} 東大ウーマントーク 

東大 OG×現役東大女子 with スイーツ  

…………………………………■□■ 

女子限定・キャリサポ初企画です！  

優良企業で働く東大 OG の方々にお越しいただき、  

女性ならではの将来に対する不安や疑問にお応えいただきます！  

キャリアの事、仕事のこと、結婚や出産のライフイベントのことなど 

ココでしか聴けない話が満載のイベント！  

 

東大女子 30 名限定のイベントです。  

 

★日時：2020 年 2 月 4 日（火）14:00-17:00 

★場所：Go Global センター（本郷キャンパス理学部 1 号館東棟 1 階）  

★参加企業（敬称略）  

ＡＧＣ，ダイキン工業、トヨタ自動車、ＮＨＫ、  

ベイン・アンド・カンパニー、ＪＲ東海 

三井住友銀行、三菱地所、日本銀行  

 

【主催】東京大学キャリアサポート室 

【共催】東京大学男女共同参画室 

【企画運営】株式会社ウエルカムズ 

■□■………………………………… 

【2021 卒対象】 東大生のための合同会社説明会  

…………………………………■□■ 

2021 年春卒業・修了予定者対象の合同会社説明会です。  

就職活動／採用活動の広報解禁！  

○多くの企業でエントリーを開始し 

○中にはエントリーシート提出開始もあり 

○個別の企業説明会の申込も開始され  

○本イベントのブースでしか聞けない情報もあるはず、です。  

▼詳細 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/1120/ 

【日時】※2020/1/10（金）申込スタート！  

Day1. 2020 年 3 月 5 日（木）13:00-17:00    

Day2. 2020 年 3 月 6 日（金）13:00-17:00   

Day3. 2020 年 3 月 7 日（土）13:00-17:00 

【場所】 本郷キャンパス 医学部総合中央館（図書館） 3 階  

【参加対象】 2021 年 3 月卒業・修了予定の学部・大学院学生  

 

▼出展企業などの詳細はこちら  

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/1120/ 


