
オンライン（ZOOM）によるキャリア相談 手順 
 

 

1. オンライン予約 

https://www.e-space.ne.jp/careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/pc/index.php?m=1&no=KapHnAz  

キャリア相談の予約申込みをしていただきます。 相談希望日時を選択し、予約を確定させてください。 

予約の受付は、原則として相談日 2 週間前よりとさせていただきます。 

 

2. 相談予定日時の確定 

予約の確定後、登録した E-MAIL アドレス宛てに予約確認のメールが入ります。 

その際、メール本文に ZOOM でのキャリア相談についての詳細が記載されていますので、必ず、ご一読ください。 

 3. エントリーシートなど、キャリアアドバイザーに添削してもらいたいものなどがあれば、 

相談予定日の 2 日前までに（相談日は、月曜日の場合は前週の木曜日までに）メールを送付 

▼メール送付要領 

【件名】：【日付・学籍番号・名前】東京大学キャリア相談事前資料送付 

【送付先】：career.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp  

【期日】：キャリア相談の 2 営業日前まで（月曜が相談の場合は、木曜までに送付） 

※添付の場合は、必ず PDF で送付。大学のセキュリティ上、Word では受け取れません。 

※個人情報が含まれる資料を事前送付する場合は、ご自身で必ずパスワードの設定を行った上で、ご送付下さい。 

 4. 相談当日 

当日は、予約 15 分前にキャリアサポート室にお電話ください。 

キャリアサポート室（03-5841-2544）までお電話下さい。 

お電話で、どの相談室に入室をお願いするかご連絡いたします。 

 

5. 指定された部屋の URL へアクセスし、入室してください。 

以後、アドバイザーが入室許可をし、相談がスタートします。 

45 分経過しますと、相談は終了いたします。 

 

※予約のキャンセル・変更について 

必ずお電話してください。（03-5841-2544） 
（申し込み時にお送りしたＵＲＬからのキャリア相談のキャンセル変更は絶対に行わないでください。） 

 

※ZOOM 上でのデータでの確認（共有）は 原則行いません。 

※キャリアアドバイザーは、事前ではなくキャリア相談時に書類等を確認します。予めご了承下さい。  

 

■お問い合わせ： 東京大学キャリアサポート室 TEL： 03-5841-2544  


